Inlinecommissie 2025 ®®® 0

Commissieleden: Missie: Visie:

« Stefan Inline- en skeelersport helpen Sportiviteit voor alle leeftijden,
: verder op de kaart te zetten binnen ftec'hmek ontwikkelen voor het

* Lucia inline- en schaatssport op en

de vereniging SIL en binnen de regio
Peter Zuid Holland in samenwerking met
de SIL commissies.

rondom de skeelerpiste.

* Marloes




* Doel:
* Van schaats techniek naar inline / skeeler techniek.
e Aanpak

* Aanreiken van specifieke inline- en skeelertechniek oefeningen
trainingen

Duiden van de verschillen en overeenkomsten met schaatstechnieken.

Uitgevoerd:
* Kennisbank over trainingsvormen, -schema’s
*  Clinics voor trainers en voor leden door experts ...

* Breder aanbod in trainingsvormen en mogelijkheden tot differentiatie
binnen trainingsgroepen om verschillende doelen te kunnen bereiken

* Faciliteren wintertrainingen zodat er een jaarrond-programma is

* Enthousiasmeren voor het trainerschap voor jong en oud



Jeugd

* meehelpen organiseren kamp,

2x flying lap tijdens training op tijd,

* ondersteunen 3x instapwedstrijd,

vaardigheidspaspoort,

Vriendjes- en vriendinnetjesdag,

kennismakingmogelijkheden met

inline (o0.a. via Expeditie Lansingerland)




Toertochten

* Elke 2e zondag van april tot oktober

* Vaste groep enthousiaste masters

* Veiligheid staat voorop

* Leren omgaan met diverse wegdek

* Grenzen verkennen en verleggen

* Meegedaan o.a. met toertocht van S.V.O
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* Jeugd SIL/SVR skeelerteam ‘Kickpushkika’
e 12 plek: 162 km in 6 uur
* 2¢team?
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Leden en trainingsuren

e Zondagochtend — SVR
e Aantal: 5-10

* Maandag 1
e Aantal leden: 31, waarvan 6 tot 8 (beginnend) volwassenen, 2 SVR Ieden |
* Aantal trainers: 8: 4 groepen met 2 trainers o AT

* Maandag 2
* Aantal leden: 82, waarvan 9 SVR
* 5groepen
e Aantal trainers: 5

* Woensdag — SVR
e Aantal: 5-10




Info genoemd door Stefan

* T.o.v. vorig jaar aantal junioren: iets gedaald
* T.0.v. vorig jaar aantal senioren: iets gegroeid

* |s er behoefte aan? Hier willen we komende tijd onderzoek naar
doen! Bijvoorbeeld:

* Aantal trainers

* Trainers info

* Begeleiding

* Eventueel doelstelling: ...........
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