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Een seizoen ligt weer achter ons. De uren op de Uithof weer gevuld en gelukkig op de meeste weer 
een trainer. Toch altijd weer een spannende periode om de trainers weer bereid te vinden om het 
uurtje hun kennis en kunde over te brengen op onze leden. Net als vorig seizoen zijn we de 
samenwerking met andere verenigingen weer aangegaan. Op het ene uur wat van hun en op een 
ander uur weer wat rijders van SIL. Vooral de samenwerking met SVR loopt prima. Op de dinsdag 2 is 
er een groep van beide verenigingen actief en op zaterdag 1 is dat ook het geval. Maar ook op andere 
uren zien we leden die zelf een groepje hebben gevormd gewoon omdat die iedere keer elkaar 
treffen tijdens wedstrijden. Een mooie manier om je concurrenten in de gaten te houden. 
Voor de trainers was er dit seizoen weer volop kans en keuze om hun kennis en vaardigheden op peil 
te brengen of te houden. Het aanbod van clinics en of opleidingen was groot en voor ieders niveau. 
Vanuit de KNSB waren er diversen opleidingen die in Den Haag te volgen waren. De NSTV(Nederlands 
Schaats Trainer Vereniging) had ook een breed pakket van clinics en opleidingen. De opkomst bij een 
clinic van de NSTV van Jac Orie op de Uithof was druk bezocht. Volle zaal en interessante spreker die 
het liefst de hele dag doorgaat. Dat dit naar meer smaakte is wel gebleken, want op 30 augustus 
2025 was er weer een clinic van Jac. Op deze bijeenkomst waren maar liefst 10 trainers van SIL 
aanwezig. Ook deze keer weer interessante onderwerpen die aan bod kwamen. Niet alleen op de 
Uithof veel, aanbod tegenwoordig ook veel via internet. De cursus ST 1 (jeugd trainer) is hierdoor 
makkelijker te doen voor jeugd leden die nu meedraaien bij de zaterdag lessen maar ook in de zomer 
op het Sportpark bij de inline. Het schaatstrainers congres in juni op Papendal had ook een grote 
belangstelling van onze trainers. De keuze uit opleidingen en of bijscholing blijft groot en voor onze 
trainers van belang om hun licentie geldig te houden. Maar het meest belangrijke is om bij te blijven 
in de verandering en ontwikkeling op gebied van de schaats en inline sport.  
Binnen SIl werken we hard aan het opleiden van jeugdleden. Het delen van kennis door ervaren 
trainer aan de nieuwe lichting gebeurd tijdens de trainingen. Het werven van nieuwe trainers is een 
punt van aandacht. Drukke tijden hebben we namelijk allemaal en soms is de vijver leeg. Het ‘Train 
de Trainer” is deze zomer goed van start gegaan voor de inline trainers. Een mooi digitaal platform is 
opgezet en tijdens een bijeenkomst zijn de trainers hiermee aan de slag gegaan. Dit digitale platvorm 
is in samenwerking met SVR opgezet. Het geeft de ervaren maar ook de beginnende trainer een 
handvat. De trainingen zijn ontwikkeld voor de inline, omdat er toch echt wel een verschil is tussen 
de schaatser en de inliner. Het mooie ervan is dat de trainer ook zijn eigen oefeningen in dit digitale 
platvorm kan plaatsen. Hiermee word kennis gedeeld. 
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